
理系ナビ発行人 植島幹九郎は、書籍『「自分を活かす」進路を選ぶ! 最新理系就職

ナビ』を講談社より 2018 年 12 月 9 日に出版致しました。 

本書は、理系学生に特化したキャリア支援を行っている株式会社ドリームキャリア（本

社：東京都港区南青山2-27-27 丸八青山ビル3Ｆ 代表取締役社長：植島幹九郎）が

発行している理系学生向けのキャリア情報誌『理系ナビ』（https://rikeinavi.com/）の

エッセンスを凝縮したものです。 

 

 

（講談社 BOOK 倶楽部） 

http://bookclub.kodansha.co.jp/product?item=0000318294 

（Amazon） 

www.amazon.co.jp/dp/406514048X 

出版の背景 

教授推薦での就職が圧倒的な比率を占めていた頃に比べ、近年では自由応募での

就職の選択肢も増えてきており、理系学生を取り巻く就職環境は変化しています。し

かしながら、このような自律的な就職活動を始めた理系学生がアクセスできる情報や

理系学生に対するサポートは、まだまだ不十分だという認識から、本書を出版するに

至りました。 

 



本書について 

本書は、これまでに発行されたキャリア情報誌『理系ナビ』よりエッセンスを抽出し、再

編集したものになります。理系ならではのキャリア形成に関する情報をまとめている

ため、就職活動中の学生に限らず、進路選択を悩んでいる中学・高校生または保護

者の方、新たな可能性を模索している方にも適した内容となっております。 

なお、実業家の堀江貴文氏へのスペシャルインタビュー、デジタルアートで注目され

るチームラボ猪子寿之氏、東京大学発の AI 技術ベンチャーPKSHA Technology 上野

山勝也氏などのインタビューも掲載しています。今という大切な時期をどう過ごせばい

いのか、インタビューを通じて、今後のキャリア形成を考える上で参考にしていただけ

ればと思います。 
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第１章 理系は必要とされている 

 1. 幅広くなった理系の選択肢 

 2. 進路を決めるポイントと心構え 

 3. 「自分を活かす」理系の進路選び 

 4. 理系が「文系就職」で求められる理由 

 

第 2 章 理系はさまざまな業界で活躍できる 

 1. こんなにある理系の活躍フィールド 

 2. 商流図から読み解く専門を活かせる仕事 

3. ものづくり最前線「メーカー」で働く！／メーカー編 

 4. 夢が広がる「IT 業界」で働く！／IT 編 

 5. 成長速度が速い「コンサルティング業界」で働く！／コンサル編 

 6. スケールが大きな「金融業界」で働く！／金融編 

 7. その他理系が注目されている仕事 

 

第 3 章 理系の就活、こう動く！ 

 1.  就活の流れとスケジュール 

 2. データで見る理系の就職活動 

 3. 絶対役立つ！就活ノウハウ 

 4. 失敗しない面接術 

 5. 完全攻略！グループディスカッション 

 6. インターンシップを活用する 



 7. 押さえておきたい就活マナー 

 

第 4 章 理系女子の就職 

 1. 日本経済が期待する「女性のチカラ」 

 2. 悩める理系女子の疑問に答える！ 

 

Special Interview 

堀江貴文氏 スペシャルインタビュー 

 

 

著者：植島 幹九郎（うえしまかんくろう） 

株式会社ドリームキャリア 代表取締役社長 
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理系学生のためのキャリア情報誌・サイト『理系ナビ』 

https://rikeinavi.com/ 

株式会社ドリームキャリアが運営。 

「理系ナビ」は、情報誌とWEBサイトを通じて、理系学生のキャリアを応援する情報を 

発信しています。季刊で発行しているキャリア情報誌は、全国の理系学部学科を有す

る大学の研究室・事務室に配布、発送。IT、メーカーをはじめ、金融、コンサルといっ

た理系の素養を活かせる仕事・企業の情報を幅広く紹介しています。その他にも、学

生向けのキャリア相談、業界・職種研究／就活対策セミナーなどを実施しています。 

 

 

本書に関するお問い合わせ先： 

株式会社ドリームキャリア 

キャリアコンサルティング事業部（理系ナビ編集部） 

TEL：03-5786-2537 

Mail：sales@dreamcareer.co.jp 


